自立生活プログラム
みなさん、こんにちは。春も近づき日に日に暖かくなってきましたが、いかがお過ごしでしょうか？ＡＪＵ車いすセンターでは、自立生活プログラムを開催します。自立生活プログラムとは、これから自立を目指している人、もうすでに自立して   いる人が集まってプログラムを通して、どんな生活をしたいか話し合う場です。
みなさまの参加をお待ちしております！
日　　時：２０１９年５月１８日（土）～７月２０日（土）※6月15日は休み
１３時～１６時　（全９回）
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場　　所：相馬ハウス２階 会議室・昭和生涯学習センター 調理室
リーダー：内海　千恵子　　　サブリーダー：滝　由依　　
オーガナイザー：福井　雅子
参加費：９，０００円

対象者：障害のある方（手帳の有無は問いません）
定　　員：６名　（応募者多数の場合、こちらで選考させていただきます）
締　　切：２０１９年５月７日（火）
主    催：AJU車いすセンター
問い合わせ先
ＡＪＵ車いすセンター
住所：〒466-0037　名古屋市昭和区恵方町２－１５
ＴＥＬ：０５２－８５１－５２４０　   ＦＡＸ：０５２－８５１－５２４１
Email：aju_kurumaisu@aju-cil.com　　　　　　　　　　　　　担当：滝
自立生活プログラム日程表
	日程
	開催場所・集合場所
	内容

	第１回
５月18日（土）
	相馬ハウス2階　会議室
	オリエンテーション
・自立生活センターってなあに？
・自己紹介・目標設定

	第２回
５月25日（土）
	相馬ハウス2階　会議室
	障害について
・自分の障害を知ろう

	第３回
６月１日（土）
	相馬ハウス2階　会議室
	介助者ってなあに？
・雇用主ってなあに？

	第４回
６月８日（土）
	相馬ハウス2階　会議室
	介助者ってなあに？Ⅱ
・ロールプレイ
・掃除・洗濯

	第５回
６月２２日（土）
	昭和生涯学習センター
台町ふれあい公園
	料理を作ろう！
・バランスのとれた食事について考えよう！

	第６回
６月２９日（土）
	相馬ハウス2階　会議室
	歴史・お宅訪問
・自立生活運動の歴史を知ろう！
・地域で生活している当事者の家に行ってみよう！

	第７回
７月６日（土）
	相馬ハウス2階　会議室
	金銭管理・制度学習
・生活費っていくらぐらいかかるかな？

	第８回
７月1３日（土）
	相馬ハウス2階　会議室
	家族との関係
・自立について話をしたことはありますか？

	第９回
７月２０日（土）
	相馬ハウス2階　会議室
	振り返り・交流会
・自立生活プログラムを受けてどうでしたか？



※日程・内容は変更になる場合があります。





ＡＪＵ車いすセンター


住所：〒466-0037　名古屋市昭和区恵方町２－１５


ＴＥＬ：０５２－８５１－５２４０　 ＦＡＸ：０５２－８５１－５２４１
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